
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日曜コース 

１０時～１２時 

金曜夜コース 

１９時～２１時 
内 容 

1 ５月２２日 ５月２７日 傾聴の効果 ～日常会話との違い～ 

2 ６月１９日 ６月２４日 傾聴とオープンマインド ～私の思考と感情～ 

3 ７月２４日 ７月２２日 老年期の心理 ～みんな来た道・行く道～ 

4 ８月２１日 ８月２６日 傾聴の極意 ～伝え上手は聴き上手～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 
ふりがな 

職業 
 

ご住所 
〒 

連絡先 電話・FAX・メール（ご希望の連絡方法を記入） 
コース □ 日曜コース  □ 金曜夜コース 

受講の動機を教えてください 

 

耳も心も傾けて相手の話を『聴く』ためには、相手を尊重し理解しようとする態度が

必要です。認知症ケアにおいても非常に大切な基本姿勢ですが、しっかりと学べる機

会は少ないのが現状です。ときめきセミナー初の連続講座に、ふるってご参加くださ

い。『傾聴』を学ぶことは、自分を見つめなおすことにもつながりますよ。 

 

◆各コース定員６名      ※原則として全日程受講。振替受講もできますのでご相談ください。 

◆受講料 4,000 円（税込）   ※初日にお支払ください 

◆会場 伊予市下吾川 951-1 ほっとサロンおふく 

◆講師 米子香苗 （産業ｶｳﾝｾﾗｰ ﾊﾞﾘﾃﾞｰｼｮﾝﾜｰｶｰ 看護師 介護支援専門員） 

◆お申し込みはＦＡＸまたはメールで     ※FAX 送付状不要です 

 メールの場合は、下記申込み欄と同様の内容を記載してください。 

◆お問い合わせ・お申し込み先 

電話：089-994-8220 Fax：089-994-8221 メール：parati-hty@rouge.plala.or.jp 

【おふくホームページ】http://ohuku-hty.jimdo.com 
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