
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 22回 １２月６日(日)10：30～12：00 

植物の香りで脳を刺激 vol.2 

からだにやさしいアロマスプレーを作ろう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

【お問合せ・お申込み】 

電話：089-994-8220 

Fax：089-994-8221 

✉parati-hty@rouge.plala.or.jp 

http://ohuku-hty.jimdo.com 

第 23 回は１月開催予定 

『香りの工房 香美。』オーナーを講師に迎えてアロマテラピー

を学ぶ第２弾。今回は、風邪予防にも使えるというアロマスプレ

ーを実際に作ります。からだにやさしく心地よい《植物の香り》

を暮らしに取り入れて、これからの季節にそなえましょう。 

楽しみながら簡単にできるそうですので、お気軽にご参加くださ

い。ステキなコバルトブルーのボトルでお持ち帰りです♡ 

AEAJ認定 アロマテラピー インストラクター 
JHS 認定 ハーブ インストラクター 
フィト美容研究家  kanmi。  三好和美 

参加料￥2,000（材料費・税込） ドリンク付 

ほっとサロンおふく 

伊予市下吾川 951-1（伊予消防署前） 
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