
●奇数月の第2土曜日 19時～21時 

●参加費：５００円（ドリンク＆お菓子つき） 

 ※台紙、はさみ、のり、素材は用意します。 
 ※自分の使いたい素材（雑誌、カタログなど）があれば、 
  ぜひご持参ください。テーマは自由です。 

●場 所：ほっとサロンおふく（伊予市下吾川951-1） 

自由に切ることは《発散》や《解放》に、好きなように構成

して貼ることは《再生》や《統合》につながるともいわれて

います。なにかと気ぜわしい日常から暫し離れて、右脳フル

稼働のクリエイティブな時間で遊びましょう～♪ 

 おとなの 

主催：おふく代表 米子香苗 

TEL：089-994-8220     FAX：089-994-8221 

e-mail：parati-ty@rouge.plala.or.jp 

HP：http://www.ohuku-care.com 

雑誌などの写真を切り貼りして 

台紙の上で構成していくコラージュ。 

誰でもできる楽しい自己表現です。 


