
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 話 ： 9 9 4 - 8 2 2 0 

F a x ： 9 9 4 - 8 2 2 1 

メール：parati-hty@rouge.plala.or.jp 

h t t p : / / o h u k u - h t y . j i m d o . c o m 

ほっとサロンおふく 

 

いざというときのために知っておきたい 

介護保険の基本のき 

１ ６月１７日（火） 介護保険制度のしくみ～介護保険入門～ 

２ ７月１５日（火） サービスの種類～何がどうなっている？～ 

３ ８月１９日（火） ケアマネージャーって何をする人？ 

◎１３時３０分～ 講義  ◎１４時３０分～１５時 座談会（ドリンク付） 

保険料を払っているのに介護保険制度のことをよく知らない、そんな方が多いので

はないでしょうか。もっと早く知っていたら…もっと早く相談していたら…という介

護者の声をよく聞きます。まだまだ先と思っている方も、そろそろ気になっている方

も、ぜひ今から知っておいてほしい介護保険入門講座。ケアマネージャーとの付き合

い方など、実際に利用している方にも役立つ内容です。 

お茶を飲みながらのフリートークタイムもあります。お気軽にご参加ください。 

【料金】1,500円（消費税込） ※３回セットでお申込みの場合 4,000円（消費税込） 

【場所】ほっとサロンおふく（伊予市下吾川 951-1 伊予消防署前） 

【講師】ほっとサロンおふくオーナー米子香苗(看護師・産業カウンセラー・介護支援専門員ほか) 

【お問合せ・お申込み】 

mailto:parati-hty@rouge.plala.or.jp

